
今回の旅は、長女（4 歳）、次女（2 歳）、と私 約 3 週間 / 妊娠 6 カ月 実妹がはじめの 6日間 

/ 主人 あとから参加して最後の 6日間 でした。 

 

12 月 7 日 

昼過ぎに、那覇空港に到着。ダウンコートの私たちは外に出るなり「あつい～!!」 半袖でちょうど

良さそうな陽気でした。 

沖縄へは何度か旅行で来ましたが、今回のように 12月、しかも 3週間という長期滞在は初めてで

したので、衣類については事前にネットで調べていました。 

ネットでは、「12 月の沖縄は風が冷たいので長袖プラス風を通さないようなウィンドブレーカー的な

もの」日が差すと暑いが寒い時はダウンも必要、という内容が主でした。 

けれどあまりに東京と違うむーんとした空気に、持ってきた衣類、失敗!? と早速不安になりまし

た。 

 

空港からタクシーに乗り、管理人さんに連絡をしました。 タクシーでほんの5分ちょっと走ったらマ

ンションに着きました。 管理人さんとお部屋の前で待ち合わせをして、中に入れてもらいます。 

とても明るく窓が多く、広々とした素敵なお部屋でした。HP の通り和室に二部屋の洋室（一部屋が

想像していたより広かったです。窓も大きいし、クローゼットも広々） 

カウンターキッチンから外の景色も見え、自炊がメインの私たちにとって、贅沢な造りでした。お風

呂や脱衣所も広く、ウィークリーマンションの窮屈さとは無縁な伸び伸びした気分です。 

 

荷物をといて一息ついた後、、当面の食材を調達に「スーパーかねまつ」へ行きました。車のない

私たち、徒歩圏で一番近いと調べていたところです。初めての外出で遠回りしてしまい、20 分くら

いかかってしまいました。実際にはもう少し近いはずです。でも結局このスーパーは滞在中これっ

きりしか行きませんでした。 

 

その晩は疲れていたので、マンションから徒歩30秒の、豚しゃぶのお店に行きました。琉美豚とい

う沖縄の豚に、ハンダマなどの地元産の野菜もたっぷり頂きました。  



 

同じ敷地内にファミリーマートもあります。 またマンション出てすぐ隣はフルーツ屋さんでバナナ

やみかん、ちょっとお野菜も置いてありました。とりあえず周辺のことがわかって一安心。 

夜、私たち親子は和室に布団を敷き、妹はベッドのある洋室で眠りました。 

 

12 月 8 日 

今回の滞在では、娘たちに外で思いっきり遊ばせてやることが目的でしたが、残念ながら天気予

報では曇りや雨続きでした。沖縄は 12月雨が多いそうです。 

ということで DFS に行ってきました。 

まずゆいれーるの駅へ。最寄の「壺川」駅までは娘たちとゆっくり歩いても徒歩 15 分くらい。大人

の足なら７～８分でつきます。 

壺川駅で管理人さんにばったりお会いして、貴重な情報を入手!! 最寄のジャスコまでは車でしか

行けないと思っていたら、2 つ先の駅「小禄（おろく）」まで行けば駅と直結しているそうです。また、

ＤＦＳのある「おもろまち」にもショッピングセンターがあるらしく、ＤＦＳのついでにそこにも行ってみ

ようということになりました。 それから昨日は特別の夏日だったと聞いて、衣類の心配もすこしな

くなりました。 

2 両しかないゆいれーるですが、東京のラッシュのように激混みということはなかったです。 

長女は一番前がお気に入りで、その後も席が空いているとすぐに「前行っていい？」と一人で行っ

ては座ってました。それから、席を譲ってくれる人がたくさんいることにびっくり。子連れと妊婦の私

たちに気付くと、高校生の男の子も席を立ってくれます。沖縄の方の親切心に感動しました。東京

ではめったにないことです。 

 

15 分ほどでＤＦＳに着き、ぶらりと見学。もちろん子供たちはつまらなくて、ウィンドウショッピングを

早々引き上げDFSのフードコートでランチしました。 

 



そのあと、管理人さんにお聞きした「サンエー メインプレイス」へ行き、またまた食材の調達。 

沖縄ならではの鮮やかな色の魚たちに娘は目を丸くしていました。 

 

その晩はマンションで自炊して、おいしいお魚やお野菜をたくさんいただきました 

 

 

12 月 10 日 

 

曇り空でしたがなんとか雨をさけつつ、念願の公園遊びへ行っていました。 

マンションは奥武山公園の中に建っている、といってもいいくらい、出てすぐ公園の芝生やジョギン

グコースがあって本当に良い環境でした。 

娘たちを連れて遊具のある場所へ行きました。マンションの裏手から出て芝生を通り、ゆっくりある

いて 10 分くらい。途中には池があり、階段も多く眺めもよいです。散歩するだけでもたのしかった

です。 



 

遊び場には滑り台、ブランコ、運挺などがあり、この年齢の子供たちなら毎日行っても飽きないと

思います。 

 

写真を取りそびれましたが、それ以外にも約 30 メートルのとっても長い滑り台や、高さ 10 メートル

くらいのロッククライミングもあります。 

この日以降、長女は案の定「今日も公園行く～ 滑り台やる～ 」と言い始めました。 

 

 

12 月 11 日 

あっという間に明日は妹が帰る日となりました。３食自炊続きでしたが、この日の夜は国際通りの

ステーキハウスでディナーとなりました。以前も行ったことのある「碧」というお店で、店員さんがす

べて女性なのでなんとなく落ち着きます。 

目の前で野菜やお肉を調理してもらいながら、長女は「なんでエビをぎゅーぎゅー押してるの？」 

「これはカリカリのおせんべいにしているんだよ」「何を焼いてるの？」「ニンニクだよ」などとお姉さ

んを質問攻め。その間次女は焼きたてのパンを頬張り続けていました。 

お肉はもちろん、ゴーヤチャンプルやガーリックライスもとってもおいしかったです。 



  

 

12 月 13 日 

妹が帰って親子 3人の生活となりました。 

ここで、私たちの朝の食卓を。もはや沖縄暮らしに欠かせない、もずくと、オーナーさんの日記を読

んで真似したゆし豆腐。長女はもずくが大のお気に入りで、食卓に出ないと必ずリクエストしてまし

た。普通の三杯酢や、シークワーサー風味などが売ってます。ゆし豆腐は空けたら一日以内にお

召し上がりください、とあるので立て続けに出していました。 

 

3 人になって、買い物を特に心配していましたが（ちょろちょろ動き回る二人を連れてゆいれーるは

心配でした）、なんとか小禄のジャスコに行って帰ってくることができました。 

それでもベビーカーを押して荷物を運ぶのは限界があるため、飲み物やお米はジャスコのサービ

スカウンターで発送してもらったり（料金 300 円）、イオンネットスーパーを利用したりしていました。 

ここで車がない生活がちょっと心配でしたが、どうにかやっていけそうです。 

 

12 月 17 日 

昨日からばあばが飛び入り参加してくれました。3 泊 4日の予定です。 

そしてやっと晴れました!! ここぞとばかりにマンションからの景色を撮りました。 



 

 

ばあばも一緒に公園で思いっきり遊びました。長い滑り台を何回もやって、おしりの皮がむけてし

まったらしいです。。お風呂に入る時悲鳴を上げていました。体の軽い子供たちはともかく、大人

はあまり調子に乗らないほうがいいですね～ 

 

12 月 22 日 

待望のパパ到着の日です。パパを驚かそうと、内緒で空港まで迎えにいきました。 

といっても、ゆいれーるで４駅ですので、本当に近いです。さすがに那覇空港駅では人の乗り降り

が多く混雑していました。 

ゲートからパパが表れて感動の再会!! 私も本当に一安心です。 

これからは家族そろって旅行気分の沖縄を楽しみます。  

 

12 月 23 日 

この日から 2 日間レンタカーを予約していたので、計画を立ててここぞとばかりに走りまわりました。

オーナーさんの日記に出ていたタコスのお店「メキシコ」が気になっていたので、必ず行こうと思っ

ていました。 

「メキシコ」のそばに子供たちが遊べる公園はないかと探したところ、「浦添大公園」を見つけまし

た。マンションからは車で 40 分くらい。公園自体はとても広いようなのですが、駐車場からすぐに

遊具場がありました。行ってみると、たくさん子供たちが遊んでいます。長女は目を輝かせて走っ

て行きました。滑り台は何種類もあるし、小さい子が遊べる遊具も大きい子向けのアスレチックも

あります。 



  

 

長女は満面笑顔!! 次女も恐る恐る、いろんな滑り台を試しています。 

例の長い滑り台もまたあって、こちらは地上高が 10 メートルほどもあり、怖かったです～長女はキ

ャーキャーいいながら何度も滑ってました。 

 

一通り遊んでから15分ほど車で走って「メキシコ」へ行きました。メニューは、タコスのみ500円。ド

リンクはペプシ、ウーロン茶、コロナビールだけです。タコス、とってもおいしかったです。わざわざ

車で行く価値があります。後で友達に行ったら、地元の名店だそうですね。ひき肉はジューシーだ

し、皮はパサついてもしっとりしすぎてもいない、ちょうどよい塩気とコーンの甘み。ホントに何個で

も食べられそうでした。明日も来たいくらいでした。 

タコスを楽しんだ後、来る途中に「Jimmy’s」があったので寄りました。「Jimmy’s」はコストト似て外

国製品が多いです。そこでワインなどを買いました。 

そして浦添公園へ戻り、長女はまた走り回りました。次女は午前中でお疲れなのか、お昼寝。 

二人のはじけるような笑顔と夢中で遊ぶ姿を見て、沖縄にきて本当によかったと思いました。 



 

12 月 24 日 

この日はまた別の公園を調べておいたのですが、「昨日の公園に行きたい!!」との長女の希望でま

た浦添大公園へ行ってきました。そして、またまた「メキシコ」にも行ってしまいました～!! 

「Jimmy’s」にも寄り、クリスマスディナー用にチキンや総菜、ケーキを購入。 

夜はお部屋でクリスマスのお祝いをしました。公園でたっぷり遊んだあとの、ちょっと手抜きディナ

ーで、例年とは趣が違いましたが、家族一緒にとてもゆっくり過ごせました。 

 

娘たちが寝た後はパパと乾杯し、明日の朝のためにクリスマスプレゼントを置いておきました。 

 

12 月 25 日 

朝起きた長女は一早くプレゼントを発見し、サンタさんがくれたおもちゃで早速遊び始めました。 

その後はゆいれーるでＤＦＳへ行き、さっと買い物を済ませ、サンエーのスターバックスでまったり

お茶をしました。 

思えば私たちは子供が生まれる前、旅行に行ってもいろいろ観光地を周るより、ビーチで読書した

り、スーパーでゆっくり買い物するほうが楽しめるタイプでした。沖縄はホテルステイしかしたこと

がなかったのですが、ホテルにいれば自炊どころかコーヒーも好きなようには飲めないし、コンビ

ニにいってお酒やおつまみを買う程度。 いつもの生活の場と違う土地で、いつもと違った雰囲気

でも私が本当にリラックスできるのは、こういうスタイルなんだなと改めて気付かされました。これ

からもホテルではなく、コンドミニアム的な滞在を選ぶと思います！ 

 

12 月 26 日 

あっというまに残り 1 日となってしまいました。 この窓から見る景色も明日で最後かと思うと本当

に名残惜しく、軍港の先に見える濃紺の海をずっと眺めると涙が出てきました（涙）娘たちは帰りた

くない～と言ってました。パパも気に入ったようで、また来ればいいじゃん、と皆で話しながら、帰り

支度にとりかかりました。 

 

ホントに長いようであっという間の滞在でした。つかの間でしたが沖縄暮らしを体験できて楽しかっ

たし、何よりも子供たちと元気に外で遊ぶことができて、日ごろのストレスを解消できました。 



 

景色のよい心地よいマンションと沖縄独特のゆったりと流れる空気のおかげで、私自身も大変癒

され、滞在中は娘たちの大騒ぎやらけんかやらもやり過ごせた気がします。きっとまたお世話にな

ると思います。その時はどうぞよろしくお願いいたします。 

 

以上 


